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ประวัติและผลงาน     
 

 
ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย)  อาจารย์ ดร. เกริกวิทย์  พงศ์ศรี       
ชื่อ-นามสกุล (ภาษาอังกฤษ)  Lect. Dr. KRIRKWIT PHONGSRI Ph.D. 
สังกัด ภาควิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 
   ที่อยู่ 
    ห้องผู้อ ำนวยกำรศูนย์กีฬำสิรินธร ห้อง 212 ชั้น 2 อำคำรกีฬำ 2  
    ศูนย์กีฬำสิรินธร คณะพลศึกษำ มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
    63 หมู่ 7 ถ. รังสิต-นครนำยก ต. องครักษ์ อ. องครักษ์ จ. นครนำยก 26120  

โทรศัพท์ 02-649-5000 ต่อ 27028    
อีเมล krirkwit@g.swu.ac.th  

 

    ประวัติ 

อำจำรย์ ดร. เกริกวิทย์  พงศ์ศรี ภำยหลังจำกจบกำรศึกษำระดับปริญญำตรีและปริญญำโทจำก
มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) เมื่อปี พ.ศ. 2549 ได้เริ่มกำรท ำงำนโดยปฏิบัติหน้ำที่ในต ำแหน่ง
นักวิชำกำรศึกษำ (ปฏิบัติงำนทำงด้ำนวิทยำศำสตร์กำรกีฬำและกำรออกก ำลังกำย) ณ สถำบันวิจัยและพัฒนำ
วิทยำศำสตร์กำรกีฬำและกำรออกก ำลังกำย มศว (พ.ศ. 2548 - พ.ศ. 2552) ซึ่งท ำหน้ำที่เก่ียวกับกำรสนับสนุน
หลักกำรและกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์กำรกีฬำไปประยุกต์ใช้เพ่ือพัฒนำศักยภำพของนักกีฬำสู่ ควำมเป็น
เลิศให้กับองค์กร หน่วยงำนที่มีควำมร่วมมือกับมหำวิทยำลัยในช่วงเวลำนั้น เช่น กำรเป็นผู้ฝึกสอนด้ำนกำร
พัฒนำสมรรถภำพทำงกำย (โค้ชฟิตเนส) ทีมฟุตซอลชำยทีมชำติไทย ชุดชนะเลิศกำรแข่งขันกีฬำซีเกมส์ครั้งที่ 
24 พ.ศ. 2550 ณ จังหวัดนครรำชสีมำ รองชนะเลิศกำรแข่งขันฟุตซอลชิงแชมป์เอเชีย ค.ศ. 2008 ณ กรุงเทพฯ 
(AFC Futsal Championship Thailand 2008) และชุดเตรียมควำมพร้อมรำยกำรแข่งขันฟุตซอลชิงแชมป์
โลก ค.ศ. 2008 ณ ประเทศบรำซิล (FIFA Futsal World Cup Brazil 2008) (พ.ศ. 2550 – พ.ศ. 2551) กำร
เป็นนักวิทยำศำสตร์กำรกีฬำประจ ำทีมจักรยำนอำชีพ สยำมพำรำ ชุดชนะเลิศกำรแข่งขันจักรยำนประเภท
ถนน รำยกำร ทัวร์ ออฟ ไทยแลนด์ พ.ศ. 2548 (Tour of Thailand 2005) และกำรแข่งขันจักรยำนประเภท
ถนนรำยกำรต่ำง ๆ ในปฏิทินกำรแข่งขันของสหพันธ์จักรยำนนำนำชำติ (UCI Asia Tour) (พ.ศ. 2548 – พ.ศ. 
2549) จำกนั้นเริ่มปฏิบัติหน้ำที่ในต ำแหน่งอำจำรย์ประจ ำที่ภำควิชำวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ มศว ในเดือน
กันยำยน พ.ศ. 2552 และด ำรงต ำแหน่งเลขำนุกำรภำควิชำฯ (กันยำยน พ.ศ. 2552 – สิงหำคม พ.ศ. 2556) 
จบกำรศึกษำระดับปริญญำเอกจำก มศว พ.ศ. 2560 ด ำรงต ำแหน่งผู้ช่วยคณบดีฝ่ำยวำงแผนและพัฒนำ คณะ
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พลศึกษำ มศว (มีนำคม พ.ศ. 2560 – สิงหำคม พ.ศ. 2562) รักษำกำรแทนผู้อ ำนวยกำรศูนย์กีฬำสิรินธร คณะ
พลศึกษำ มศว (มีนำคม – สิงหำคม พ.ศ. 2562 และ มีนำคม พ.ศ. 2563 - เมษำยน พ.ศ. 2564) เข้ำร่วมกำร
ฝึกอบรมหลักสูตรผู้ฝึกสอนนำนำชำติ (The International Coaching Courses :ITK) หลักสูตร ผู้ฝึกสอนด้ำน
สมรรถภำพ (Conditioning Coach) ณ คณะวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ มหำวิทยำลัยไลพ์ซิช เมืองไลพ์ซิช 
รัฐซัคเซิน สหพันธ์สำธำรณรัฐเยอรมนี ระหว่ำงวันที่ 2 กันยำยน พ.ศ. 2562 – 31 มกรำคม พ.ศ. 2563 และ
ได้รับกำรแต่งตั้งจำกอธิกำรบดีให้ด ำรงต ำแหน่งผู้อ ำนวยกำรศูนย์กีฬำสิรินธร คณะพลศึกษำ มศว ซึ่งเป็นศูนย์
กีฬำหลักของมหำวิทยำลัย ตั้งแต่วันที่ 1 พฤษภำคม 2564 เป็นต้นมำ 
 
ประวัติการศึกษา  

พ.ศ. 2547                    วทิยำศำสตรบัณฑิต (วท.บ.) สำขำวิชำวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ   
                                 มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ (รุ่นที่ 3)  
พ.ศ. 2549                    วิทยำศำสตรมหำบัณฑิต (วท.ม.) สำขำวิชำวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ  
                                 (ผู้ฝึกกีฬำและผู้ฝึกกำรออกก ำลังกำย) มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
พ.ศ. 2560                    ปรัชญำดุษฎีบัณฑิต (ปร.ด.) สำขำวิชำวิทยำศำสตร์กำรกีฬำและกำรออก 

  ก ำลังกำย (สรีรวิทยำกำรกีฬำและกำรออกก ำลังกำย)  
  มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 
หัวข้อวิจัยท่ีใช้จบการศึกษา 
 
ระดับปริญญำตรี  ผลของกำรได้รับเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของคำเฟอีนที่มีต่อประสิทธิภำพควำมอดทน 

ในกำรออกก ำลังกำยแบบหนักสลับเบำ 
ระดับปริญญำโท   กำรวิเครำะห์คลื่นไฟฟ้ำกล้ำมเนื้อขำที่ใช้รองรับน้ ำหนักตัวในกำรเตะฟุตบอลจำกมุม 

ที่แตกต่ำงกัน 
ระดับปริญญำเอก  ผลของกำรฝึกควำมแข็งแรงชนิดเฉพำะควบคู่กับกำรวิ่งด้วยควำมเร็วสูงสุดแบบซ้ ำ ๆ  

ที่มีต่ออินซูลินไลค์โกรทแฟคเตอร์ชนิดที่ 1 และสมรรถภำพทำงกำยในนักกีฬำ 
ฟุตซอล 

 
ประวัติการฝึกอบรม 

ค.ศ. 2024 ประกำศนียบัตร “จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์” 15 มกรำคม พ.ศ. 2567 จัดโดย 
ส ำนักงำนกำรวิจัยแห่งชำติ (วช.)  

ค.ศ. 2020 เข้ำร่วมกำรฝึกอบรมหลักสูตรผู้ฝึกสอนนำนำชำติ (The International  
Coaching Courses: ITK) หลักสูตร ผู้ฝึกสอนด้านสมรรถภาพ (Conditioning  
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Coach) ณ คณะวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ มหำวิทยำลัยไลพ์ซิช เมืองไลพ์ซิช รัฐซัคเซิน  
สหพันธ์สำธำรณรัฐเยอรมนี ระหว่ำงวันที่ 2 กันยำยน พ.ศ. 2562 – 31 มกรำคม  
พ.ศ. 2563 

ค.ศ. 2015 Visiting Scholar at Faculty of Health and Sport Sciences, University of  
Tsukuba, Tsukuba, Ibaraki, Japan, Certificate of Completion Short Term 
Study Program “Tsukuba Summer Institute (TSI) 2015: Laboratory 
Program”, July 14-21, 2015.   

ค.ศ. 2014 ประกำศนียบัตร “ความรู้พื้นฐานทางด้านจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์”  
15 สิ งหำคม พ.ศ.  2557 จัดโดย สถำบันยุทธศำสตร์ทำงปัญญำและวิจัย 
มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ    

ค.ศ. 2013 Certificate Course “DEXA: Jebsen & Jessen Technology (T) Ltd.”,  
March 25, 2013 by Department of Sports Science, Srinakharinwirot 
University, Nakhon Nayok, Thailand.  

ค.ศ. 2012 Certificate Course “Kinesio Taping”, February 6-7, 2012 by Institute of  
Physical Education, Ministry of Tourism and Sport, Chonburi, Thailand. 

ค.ศ. 2010 Certificate Course for Football Coaches “T License Coaching Award”,  
August 12-16, 2010 by Institute of Personnel Development, Department 
of Physical Education, Ministry of Tourism and Sport, Nakhon Nayok, 
Thailand.  

ค.ศ. 2007 Sports Science Workshop on “Muscle Coaching” March 12-15, 2007  
by Sports Authority of Thailand, Bangkok, Thailand.  

ค.ศ. 2005 Sports Science Workshop on “UK Sports Science : Road to  
Champion in Football” July 25-28, 2005 by Sports Authority of  
Thailand, UK Sport, and Loughborough University, Bangkok, Thailand. 

 
ประวัติและประสบการณ์การท างาน 

1. นักวิชำกำรศึกษำ (ปฏิบัติงำนทำงด้ำนวิทยำศำสตร์กำรกีฬำและกำรออกก ำลังกำย)  ณ สถำบันวิจัยและ
พัฒนำวิทยำศำสตร์กำรกีฬำและกำรออกก ำลังกำย มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ  (พ.ศ. 2548 - 2552) 

2. อำจำรย์  สังกัดภำควิชำวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ  คณะพลศึกษำ พ.ศ. 2552 จนถึงปัจจุบัน 
3. เลขำนุกำรภำควิชำวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ (พ.ศ. 2552 – 2556) 

 4. ผู้ช่วยคณบดีฝ่ำยวำงแผนและพัฒนำ คณะพลศึกษำ (มีนำคม พ.ศ. 2560 – สิงหำคม พ.ศ. 2562) 
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 5. รักษำกำรแทนผู้อ ำนวยกำรศูนย์กีฬำสิรินธร คณะพลศึกษำ (มีนำคม – สิงหำคม พ.ศ. 2562 และ 
มีนำคม พ.ศ. 2563 – เมษำยน พ.ศ. 2564)  

6. ผู้อ ำนวยกำรศูนย์กีฬำสิรินธร คณะพลศึกษำ (1 พฤษภำคม พ.ศ. 2564 – 30 เมษำยน พ.ศ. 2568) 
 
สาขาวิชาที่สนใจ/เชี่ยวชาญ 
- กำรตอบสนองและกำรปรับตัวทำงด้ำนสรีรวิทยำต่อกำรฝึกกีฬำและกำรออกก ำลังกำย 
- วิทยำศำสตร์กำรฝึกซ้อมกีฬำประยุกต์ เพ่ือพัฒนำสมรรถนะทำงกำรกีฬำขั้นสูง 
- กำรปรับตัวของระบบประสำทกล้ำมเนื้อต่อกำรฝึกด้วยแรงต้ำน 
- กำรปรับตัวของระบบเผำผลำญอำหำรต่อกำรฝึกกีฬำและกำรออกก ำลังกำย 
- กำรฟ้ืนสภำพสมรรถนะทำงกำยในนักกีฬำประเภทต่ำง ๆ 
- กำรประเมินสมรรถนะทำงกำรกีฬำและกำรทดสอบทำงสรีรวิทยำของนักกีฬำระดับสูง 
- กำรวำงแผนกำรฝึกซ้อมกีฬำ ตำมหลักกำรของกำรแบ่งช่วงเวลำกำรฝึกซ้อมกีฬำ 
- ยุทธวิธีทำงโภชนำกำรทำงกำรกีฬำเพ่ือเสริมสร้ำงสมรรถนะทำงกำรกีฬำ 
 
รายวิชาที่สอน 
ระดับปริญญาตรี ตั้งแต่ภำคกำรศึกษำ 2/2552 ถึง ปัจจุบัน 
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
SPS 308 PRINCIPLES OF EXERCISE AND SPORTS TRAINING 
SPS 304 PHYSICAL FITNESS ASSESSMENT  
SWU 145 WELLNESS AND HEALTHY LIFESTYLE 
PEC 103 FOUNDATION OF PHYSICAL EDUCATION, HEALTH EDUCATION, RECREATION  

  AND SPORT 
PEC 104 PROFESSIONAL ETHICS I 
SPS 305 INTRODUCTORY TO WEIGHT TRAINING 
SPS 405 SPORTS CONDITIONING 
SPS 224 SOCCER 
SPS 450 PRACTICUM IN SPORTS SCIENCE 
SPS 315 SPORTS COMPETITION MANAGEMENT 
SPS 441 SPORTS SKILLS ANALYSIS II 
PES 215 PRINCIPLES OF EXERCISE AND SPORT TRAINING   
PES 313 BODY CONDITIONNING FOR EXERCISE AND SPORT 
PEP 232 FOOTBALL 
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PEC 472 PRACTICUM IN SPORTS SCIENCE 
PEP 304 SOCCER COACHING AND TECHNICAL OFFICATING 
PES 111 INTRODUCTION TO SPORTS AND EXERCISE SCIENCE 
PES 411 SENIOR PROJECTS 
PES 432 FIELD EXPERIENCE FOR COACHING 
SWU 132 PERSONAL FITNESS 
PES 326 SPORTS PERFORMANCE ASSESSMENT 
PES 322 PRINCIPLES OF SPORTS TRAINING AND EXERCISE 
PES 423 SENIOR PROJECTS 
PES 451 SPORTS PERFORMANCE TRAINING 
SPS 331 PRINCIPLES OF SPORTS TRAINING AND EXERCISE 
SPS 333 SPORTS PERFORMANCE ASSESSMENT 
SPS 436 SENIOR PROJECTS 
SPS 448 SPORTS PERFORMANCE TRAINING 
SPS 501 PRACTICUM IN SPORTS AND EXERCISE SCIENCE 
 
ระดับปริญญาโท ตั้งแต่ภำคกำรศึกษำ 1/2556 ถึง ปัจจุบัน 
หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
PEG 552 PRINCIPLE OF EFFECTIVE COACHING 
PEG 551 PHYSIOLOGY OF EXERCISE FOR COACH 
PEG 571 PHYSIOLOGY OF EXERCISE FOR PHYSICAL ACTIVITY 
PEG 531 APPLIED SCIENCE FOR SPORT COACHING 
PEG 532 TRAINING STRATEGIES FOR SPORT  
SPS 513 APPLIED SCIENCE AND STRATEGIES FOR SPORT COACHING 
SPS 504 SEMINAR IN SPORT AND EXERCISE SCIENCE  
SPS 516 APPLIED EXERCISE PHYSIOLOGY  
 
การให้ค าปรึกษาปริญญานิพนธ์นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา 
ระดับปริญญาโท 
วทัญญู ค ำรส ภำยใต้หัวข้อ “กำรตอบสนองทำงสรีรวิทยำและสมรรถนะของควำมสำมำรถในกำรวิ่ง

ด้วยควำมเร็วสูงสุดแบบซ้ ำ ๆ ที่มีกำรเปลี่ยนทิศทำงบนพื้นผิวที่แตกต่ำงกัน” ปีกำรศึกษำ 2562 
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อภิชัย นรำวงษ์ ภำยใต้หัวข้อ “ผลของกำรฝึกหนึ่งเซตจนหมดแรงก่อนกำรฝึกด้วยแรงต้ำน ที่มีต่อ
สมรรถภำพกล้ำมเนื้อในนักกีฬำฟุตบอล” ปีกำรศึกษำ 2565  

MR. WEIKANG CHANG ภำยใต้หัวข้อ “ผลของกำรเพ่ิมกำรฝึกควำมแข็งแรงควบคู่กับกำรวิ่งด้วย
ควำมเร็วสูงสุดแบบซ้ ำ ๆ ที่มีต่อสมรรถภำพทำงกำยในนักกีฬำบำสเกตบอลระดับวิทยำลัย” ปีกำรศึกษำ 2567 

MR. TAO ZHANG ภำยใต้หัวข้อ “ผลของกำรฝึกควำมแข็งแรงแกนกลำงร่ำงกำยต่อรูปร่ำง 
สมรรถภำพทำงกำย และเทคนิคบำสเกตบอลบำงอย่ำงของผู้เล่นบำสเกตบอลเยำวชน” ปีกำรศึกษำ 2567 

MR. YONGJUN PU ภำยใต้หัวข้อ “อิทธิพลของผู้เล่นต ำแหน่งลิเบโร่ต่อสมรรถนะทำงกำยของเพ่ือน
ร่วมทีมในแมตช์จ ำลองกำรแข่งขัน: กรณีศึกษำของนักกีฬำวอลเลย์บอลสมัครเล่น” ปีกำรศึกษำ 2567 
(อำจำรย์ที่ปรึกษำร่วม) 

ระดับปริญญาเอก  
วทัญญู ค ำรส ภำยใต้หัวข้อ “กำรเพ่ิมสมรรถนะภำยหลังกำรถูกกระตุ้นในนักกีฬำเรือคยัค สปริ้นท์” ปี

กำรศึกษำ 2565 
ธีรพันธ์ สังข์แก้ว ภำยใต้หัวข้อ “กำรตอบสนองทำงสรีรวิทยำและชีวกลศำสตร์ในกำรแข่งขันเทนนิส

บนพื้นดินของนักกีฬำเทนนิสระดับเยำวชน” ปีกำรศึกษำ 2567 (อำจำรย์ที่ปรึกษำร่วม)  
 ภำคภูมิ แจ้งโพธิ์นำค ภำยใต้หัวข้อ “ผลของกำรฝึกสมดุลของกล้ำมเนื้อหลักและกล้ำมเนื้อตรงข้ำม

และกำรฝึกพลังสลับกล้ำมเนื้อหลักและกล้ำมเนื้อตรงข้ำมที่มีต่อควำมสำมำรถในกำรชกหมัดตรงของนักมวย
สำกลสมัครเล่นทีมชำติไทย” ปีกำรศึกษำ 2567 

 
วิทยากร/ อาจารย์พิเศษ 

 - วิทยำกร งำนสัมมนำวิชำกำร หัวข้อ “หลักกำรวำงแผนกำรฝึกซ้อมกีฬำ “กำรแบ่งช่วงเวลำแบบ
บูรณำกำรในกำรฝึกซ้อมกีฬำ: ผสมผสำนวิธีกำรฝึกซ้อมกีฬำ จิตวิทยำกำรกีฬำ และโภชนำกำรทำงกำรกีฬำ 
เพ่ือกำรมีสมรรถนะที่เหมำะสม” ณ คณะวิทยำศำสตร์กำรกีฬำและสุขภำพ มหำวิทยำลัยกำรกีฬำแห่งชำติ 
วิทยำเขตชุมพร วันที่ 17-18 สิงหำคม พ.ศ. 2566 

- วิทยำกร งำนสัมมนำวิชำกำร หัวข้อ “Trends and Issues in Sport Sciences” ณ คณะ
วิทยำศำสตร์กำรกีฬำและสุขภำพ มหำวิทยำลัยกำรกีฬำแห่งชำติ วิทยำเขตชุมพร วันที่ 15-16 กันยำยน พ.ศ. 
2565 

- วิทยำกร กำรอบรมเชิงปฏิบัติกำรด้ำนวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ เรื่อง “กำรประยุกต์สมรรถภำพทำงกำย
ไปสู่กำรเขียนแผนกำรฝึกซ้อม” (Applied Periodization for Athlete) โดย ฝ่ำยวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ กำร
กีฬำแห่งประเทศไทย (กกท.) ณ กกท. ภำค 2 จ. สุพรรณบุรี กกท. ภำค 3 จ. นครรำชสีมำ และ กกท. ภำค 5 
จ. เชียงใหม่ พ.ศ. 2561  
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- วิทยำกร งำนสัมมนำวิชำกำร หัวข้อ "วิทยำศำสตร์กำรกีฬำกับกำรพัฒนำศักยภำพนักกีฬำสู่ควำม
เป็นเลิศข้ันสูง: กรณีศึกษำ ทีมฟุตบอลทีมชำติเยอรมนี" ณ สำขำวิชำวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ คณะครุศำสตร์ 
มหำวิทยำลัยรำชภัฏสุรินทร์ วนัที่ 19 กุมภำพันธ์ พ.ศ. 2561  

- ส ำนักวิชำศึกษำท่ัวไปและคณะศิลปศำสตร์  มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้ำธนบุรี สอน
นักศึกษำระดับปริญญำตรี รำยวิชำ GEN 301 กำรพัฒนำสุขภำพแบบองค์รวม (Holistic Health 
Development) หัวข้อ “วิทยำศำสตร์กำรกีฬำ” ปี พ.ศ. 2556 - พ.ศ. 2558 
 - วิทยำกรกีฬำฟุตซอล กำรพัฒนำผู้ฝึกสอนกีฬำระดับชำติ Level 2 วันที่ 11-20 กุมภำพันธ์ พ.ศ.
2552 ณ กำรกีฬำแห่งประเทศไทย กรุงเทพมหำนคร  

 
กิจกรรมอ่ืน ๆ  
- สมำชิกสมำคมวิทยำศำสตร์กำรกีฬำแห่งประเทศไทย (สวกกท) (Sports Science Society of 

Thailand, SSST) 
- สมำชิกวิทยำลัยวิทยำศำสตร์กำรกีฬำแห่งชำติยุโรป (European College of Sport Science, 

ECSS Member) 
- กรรมกำรและเลขำนุกำร คณะกรรมกำรฝ่ำยเทคนิคกีฬำและวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ สมำคมกีฬำเรือ

พำยแห่งประเทศไทย 
- สมำชิกสมำคมสหกิจศึกษำไทย (สสศท.) (Thai Association for Cooperative Education, TACE) 
- ผู้ประเมินบทควำม (Reviewer) บทควำมวิจัย/วิชำกำร ของวำรสำรวิชำกำร เอกสำรหรือหนังสือท่ี

รวบรวมบทควำมวิจัย บทคัดย่อ หรือเอกสำรน ำเสนอในกำรประชุมวิชำกำรท้ังในระดับชำติ และนำนำชำติ 
อำทิเช่น International Journal of Sport Nutrition and Exercise Metabolism (IJSNEM) เป็นต้น 

- วิทยำกร ที่ปรึกษำทำงด้ำนวิชำกำร วิจัยและผู้เชี่ยวชำญทำงด้ำนวิทยำศำสตร์กำรกีฬำให้กับกำรกีฬำ
แห่งประเทศไทย กรมพลศึกษำ กระทรวงกำรท่องเที่ยวและกีฬำ และสมำคมกีฬำแห่งประเทศไทยในกีฬำชนิด
ต่ำง ๆ รวมถึงสโมสรกีฬำอำชีพภำยในประเทศตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 จนถึงปัจจุบัน เช่น  
  - กรรมกำรที่ปรึกษำ โครงกำรจัดท ำหลักเกณฑ์กำรส่งเสริม สนับสนุน และพัฒนำนักกีฬำ 
เพ่ือเข้ำสู่ อันดับ 1 ใน 100 ของโลก ตำมแนวทำงกำรพัฒนำนักกีฬำอำชีพแบบระยะยำว (Long Term 
Athlete Development- LTAD) ของส ำนักงำนคณะกรรมกำรกีฬำอำชีพ กำรกีฬำแห่งประเทศไทย พ.ศ. 
2564 
  - กรรมกำรที่ปรึกษำ โครงกำรจัดท ำแผนแม่บทกำรส่งเสริมและพัฒนำกีฬำอำชีพ พ.ศ. 2565 
– พ.ศ. 2570 ของส ำนักงำนคณะกรรมกำรกฬีำอำชีพ กำรกีฬำแห่งประเทศไทย พ.ศ. 2564 

 - กรรมกำรที่ปรึกษำ โครงกำรจัดท ำระบบพัฒนำนักกีฬำเต็มเวลำระยะยำว (Full Time 
Athlete Development System) ของฝ่ำยพัฒนำกีฬำเป็นเลิศ กำรกีฬำแห่งประเทศไทย พ.ศ. 2565  
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ผลงานทางวิชาการ 
บทความวิจัยและบทความวิชาการที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ 
-  Khamros, W. , Rattanasateankij, W. , Peepathum, P. , Senakham, N. , Phongsri, K. , 

Mitranun, W., Jard, P., Suwannathat, N., & Senakham, T. (2024). A Study on the Percentage of 
Pacing Strategies in Elite Asian Rowers: Analysis of Crew, Boat Type, and Gender. International 
Journal of Kinesiology and Sports Science, 12, 37- 43. 
https://doi.org/10.7575/aiac.ijkss.v.12n.3p.37  

- Sangkaew T. , Phongsri, K. , Khamros, W. , Mohamad IK. , Sriramatr, S. (2024). Analysis 
of ball speed and accuracy of groundstrokes on a clay court in young tennis players.  Journal 
of Physical Education and Sport. 24. 1788-1794. 10.7752/jpes.2024.07199.  

- Phongsri, K., Khamros, W., Peepathum, P., Senakham, N., Sriramatr, S., & Senakham, 
T.  (2024) .  Effects of Post-Activation Performance Enhancement in Kayak Sprint Competition 
within Same Day. Sport Mont, 22(2), 3-9. doi: 10.26773/smj.240709 

- อภิชัย นรำวงษ์ และ เกริกวิทย์ พงศ์ศรี.  (2566).  ผลของกำรฝึกหนึ่งเซตจนหมดแรงก่อนกำรฝึก
ด้วยแรงต้ำนที่มีต่อประสิทธิภำพของกล้ำมเนื้อในนักกีฬำฟุตบอล.  วารสารคณะพลศึกษา. ปีที่ 26, เล่มที่ 1 
(ม.ค.-  มิ.ย. 2566), หน้ำ 13-24. 

- Kumros, W., Peepathum, P., Senakham, T., Sriramatr, S., & Phongsri, K. (2023). Post-
activation performance enhancement: Acute effected after activation in kayak sprint. Journal 
of Physical Education and Sport. Vol. 23, Issue 2, February, 2023, pp. 457 – 462.  

- Srisiri, S., Senakham, T., Phongsri, K., Peepathum, P., Senakham, N. & Sapanthong, C. 
( 2022) .  The Relationship between Participant Satisfaction, Perceived Service Quality, and 
Expenditures in a Sports Event. ACPES Journal of Physical Education, Sport, and Health. 2 (1) 
(2022): 51-57. 

-  Kumros, W. , Sriramatr, S.  & Phongsri, K.  ( 2 0 2 0 ) .  Physiological responses and 
performance of repeated sprint ability with a change of direction on the different surface. 
Journal of Faculty of Physical Education. Vol.23 No.1 Jan-Jun, 2020. pp 9-20.  

- อรรณพ นับถือตรง, เกริกวิทย์ พงศ์ศรี, ดิศพล บุปผำชำติ, และ เลิศวัลลภ ศรีษะพลภูสิทธิ  (2561).  
ผลของกำรอบอุ่นร่ำงกำยด้วยกำรยืดกล้ำมเนื้อแบบใช้แรงภำยนอกกับแบบเคลื่อนไหวที่มีต่อควำมแข็งแรงและ
ก ำลังของกล้ำมเนื้อในนักกีฬำเซปักตะกร้อ.  วารสารบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์. ปีที่ 12, 
ฉบับที่ 1 (ม.ค.- มิ.ย. 2561), หน้ำ 14-23. 

- เกริกวิทย์ พงศ์ศรี, นันทพล ทองนิลพันธ์, อมรพันธ์ อัจจิมำพร, และ สุภำภรณ์ ศิลำเลิศเดชกุล 
(2560). กำรตอบสนองของอินซูลินไลค์โกรทแฟคเตอร์ชนิดที่ 1 และกำรปรับตัวทำงสรีรวิทยำต่อกำรฝึกควำม
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แข็งแรงชนิดเฉพำะควบคู่กับกำรวิ่งด้วยควำมเร็วสูงสุดแบบซ้ ำ ๆ ระหว่ำงก่อนกำรแข่งขันในนักกีฬำฟุตซอล. 
วารสารคณะพลศึกษา. ปีที่ 20, เล่มที่ 1 (ม.ค.-มิ.ย. 2560), หน้ำ 34-48. 

- เกริกวิทย์ พงศ์ศรี, อมรพันธ์ อัจจิมำพร, และ สุภำภรณ์ ศิลำเลิศเดชกุล  (2558).  กำรฝึกควำม
แข็งแรงควบคู่กับควำมอดทนส ำหรับนักกีฬำประเภทที่มีกำรแข่งขันแบบหนักสลับช่วง.  วารสารคณะพล
ศึกษา.  ปีที่ 18, เล่มที่ 2 (ก.ค.-ธ.ค. 2558), หน้ำ 1-15.     

-  Mitranun, W. , & Phongsri, K.   (2015) .   The acute effects of endothelial function in 
different abdominal training postures.   Songklanakarin Journal of Science and Technology.  
Volume 37, Issue 5, Sep - Oct, 2015, pp 545-551.   

- ถนอมศักดิ์ เสนำค ำ, เกริกวิทย์ พงศ์ศรี, ศิริเชษฐ์ พูลทิพำยำนนท์, และ ณพล สุวรรณทัต  (2558).  
กำรพยำกรณ์สมรรถนะของกำรพำยเรือมังกรประเภทสปริ๊นท์ระยะ 500 เมตรในนักเรือพำยเพศหญิง.  
วารสารคณะพลศึกษา. ปีที่ 18, เล่มที ่1 (ม.ค.-มิ.ย. 2558). หน้ำ 69-78.  

- Senakham, T., Pariwat, P., Senakham, N., Punthipayanon, S., & Phongsri, K.  (2014).  
Changes in renal functions and plasma aldosterone after high- intensity and steady- state 
exercises. Journal of Faculty of Physical Education. Vol.17 No.2 Jul-Dec, 2014. pp 74-89.   

- ดิฏฐชัย จันทร์คุณำ และ เกริกวิทย์ พงศ์ศรี. (2557).  สมรรถภำพทำงกำย ควำมรู้สึกเมื่อยล้ำ และ
กำรบำดเจ็บจำกกำรฝึกซ้อมและแข่งขันในนักฟุตบอล มหำวิทยำลัยรำชภัฏจันทรเกษม. วารสารคณะพลศึกษา 
ปีที่ 17, เล่มที่ 2 (ก.ค.-ธ.ค. 2557), หน้ำ 90-105. 

- ถนอมศักดิ์ เสนำค ำ, เกริกวิทย์ พงศ์ศรี, ศิริเชษฐ์ พูลทิพำยำนนท์, และ ประสิทธิ์ ปีปทุม.  (2555). 
กำรใช้พลังงำนในขณะเล่นแอ็กทีฟวีดีโอเกม. วารสารคณะพลศึกษา. ปีที่ 15, (ฉบับพิเศษ) (ธ.ค. 2555), หน้ำ 
477-488.  

- พันธ์วิรำ ขวัญบูรณำจันทร์ , วงศ์วิทย์ เสนะวงศ์, จีรนันท์ โพธิ์เจริญ, และ เกริกวิทย์ พงศ์ศรี .  
(2552). ผลของโปรแกรมกำรฝึกยืดเหยียดควบคู่กับควำมแข็งแรงที่มีผลต่อระยะทำงของกำรตีกอล์ฟ. งำนวิจัย 
(วิทยำศำสตร์กำรกีฬำ). สถาบันวิจัยและพัฒนาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ. (ได้รับกำรสนับสนุนงบประมำณจำกกำรกีฬำแห่งประเทศไทย ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 
2551) 

- เกริกวิทย์ พงศ์ศรี, ดิศพล บุปผำชำติ, และ อำทิตย์ ปัญญำค ำ.  (2550).  รูปแบบของอัตรำกำรเต้น
ของหัวใจ ควำมแปรปรวนของอัตรำกำรเต้นของหัวใจ และระยะทำงกำรเคลื่อนที่ของนักกีฬำสนุกเกอร์ทีมชำติ
ไทยระหว่ำงกำรแข่งขันในหนึ่งเกม.  งำนวิจัย (วิทยำศำสตร์กำรกีฬำ). สถาบันวิจัยและพัฒนาวิทยาศาสตร์การ
กีฬาและการออกก าลังกาย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. (ได้รับกำรสนับสนุนงบประมำณจำกกำรกีฬำแห่ง
ประเทศไทย ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2550)  
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บทความวิจัยท่ีน าเสนอในการประชุมวิชาการ (Conference /Abstract /Proceedings)  
- Phongsri K., Senakham, N., Senakham, T.  (2019). Effect of beta alanine and sodium 

bicarbonate supplementation on intermittent sprint performance in team- sport players.  In 
Bunc, V., Tsolakidis, E. (Eds.), Book of Abstracts of the 24th Annual Congress of the European 
College of Sport Science:  Uniting the World through Sport Science (pp.  702). Prague, Czech 
Republic: SporTools GmbH – Data management in sports. 

- Phongsri, K., Tongnillpant, N., Ajjimaporn, A., & Silalertdetkul, S. (2017a). Effect  
of concurrent specific strength and repeated sprint training on IGF-1 concentrations  
in futsal players: effect of intra-session exercise sequence. In Ferrauti, A., Platen, P.,  
Grimminger-Seidensticker, E., Jaitner, T., Bartmus, U., Becher, L., … Tsolakidis, E.  
(Eds.), Book of Abstracts of the 22nd Annual Congress of the European College of Sport  
Science: Sport Science in Metropolitan Area (pp. 415). Essen, North Rhine-Westphalia,  
Germany: West German University Press.  

- Phongsri, K., Tongnillpant, N., Ajjimaporn, A., & Silalertdetkul, S. (2017b). Effect  
of additional concurrent specific strength and repeated sprint training during preseason on 
performance in futsal players. In Ferrauti, A., Platen, P., Grimminger-Seidensticker, E., Jaitner, 
T. , Bartmus, U. , Becher, L. , …  Tsolakidis, E.  ( Eds. ) , Book of Abstracts of the 22nd Annual 
Congress of the European College of Sport Science: Sport Science in Metropolitan Area (pp. 
337). Essen, North Rhine-Westphalia, Germany: West German University Press.  
 

ทุนวิจัยที่ได้รับ 
 

ชื่อโครงการวิจัย แหล่งทุน 
ปีงบประมาณ 

ที่ได้รับทุน 
ระบุสถานภาพ  

- ผลของกำรฝึกควำมแข็งแรงชนิดเฉพำะ
ควบคู่กับกำรวิ่งด้วยควำมเร็วสูงสุดแบบซ้ ำ ๆ 
ที่มีต่ออินซูลินไลค์โกรทแฟคเตอร์ชนิดที่ 1 
และสมรรถภำพทำงกำยในนักกีฬำฟุตซอล 

ฝ่ำยวิทยำศำสตร์
กำรกีฬำ กำรกีฬำ
แห่งประเทศไทย 

 

2559 
 
 
 

หัวหน้ำโครงกำรวิจัย 
 
 

- ผลของกำรให้สำรเบต้ำอะลำนีน ร่วมกับ
โซเดียมไบคำร์บอเนต ที่มีต่อควำมสำมำรถ
ในกำรวิ่งด้วยควำมเร็วสูงสุดแบบซ้ ำ ๆ ใน
นักกีฬำประเภททีม 

คณะพลศึกษำ 
มหำวิทยำลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ 

2561 หัวหน้ำโครงกำรวิจัย 
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- ผลของกำรฝึกควำมแข็งแรงชนิดเฉพำะ
ควบคู่กับกำรวิ่งด้วยควำมเร็วสูงสุดแบบซ้ ำ ๆ 
ต่อกำรปรับตัวด้ำนสรีรวิทยำ สมรรถนะทำง
กำยและระดับควำมเข้มข้นอินซูลินไลค์โกรท
แฟคเตอร์ชนิดที่ 1 อินซูลินไลค์โกรทแฟค
เตอร์รวมกับโปรตีนชนิดที่ 3 และอินเตอร์
ลิวคิน 6 ในนักกีฬำฟุตซอล 

ฝ่ำยวิทยำศำสตร์
กำรกีฬำ กำรกีฬำ
แห่งประเทศไทย 

 

2562 หัวหน้ำโครงกำรวิจัย 
 

 

ภาระงานและผลงานที่ส าคัญ ขณะด ารงต าแหน่งผู้ช่วยคณบดีฝ่ายวางแผนและพัฒนา คณะพล
ศึกษา (มีนาคม พ.ศ. 2560 – สิงหาคม พ.ศ. 2562)  

- ริเริ่ม น ำเสนอและด ำเนินกำรปรับโครงสร้ำงองค์กรของคณะพลศึกษำ โดยเพ่ิมเติมกำรจัดตั้งกลุ่ม
งำนใหม่ เช่น งำนกำยภำพและสิ่งแวดล้อม เป็นต้น ก ำหนดกรอบอัตรำก ำลังของบุคลำกรต ำแหน่งใหม่ เช่น 
นักวิทยำศำสตร์ นักสื่อสำรองค์กร เป็นต้น เพ่ือให้คณะสำมำรถด ำเนินงำนตำมภำรกิจต่ำง ๆ ได้อย่ำงมี
ประสิทธิภำพ ทันต่อกำรเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก พ.ศ. 2560 

- ริเริ่ม น ำเสนอและด ำเนินกำรปรับวิธีกำรจัดสรรงบประมำณเงินรำยได้คณะในแต่ละปีงบประมำณ 
ตำมสัดส่วนรำยได้ที่เกิดขึ้นจำกกำรด ำเนินงำนของแต่ละหลักสูตร พ.ศ. 2560 

- ด ำเนินงำน ก ำกับ ดูแลงำนสื่อสำรองค์กรของคณะพลศึกษำ เช่น กำรจัดท ำเว็บไซต์คณะพลศึกษำ
ใหม่ (เวอรช์ั่น พ.ศ. 2561 – พ.ศ. 2566) และสื่อสังคมออนไลน์แพลตฟอร์มอ่ืน ๆ  

- ด ำเนินงำน ก ำกับ ดูแลงำนด้ำนกำรพัฒนำกำยภำพและสิ่งแวดล้อม โครงสร้ำงพ้ืนฐำน สิ่งอ ำนวย
ควำมสะดวกของคณะพลศึกษำ บนพ้ืนฐำนของควำมยั่งยืน ประหยัดพลังงำนและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ทั้ง
ขั้นตอนกำรจัดท ำแผนงำน กำรเสนอของบประมำณในกำรออกแบบ กำรก่อสร้ำงหรือปรับปรุง พ.ศ. 2560 - 
พ.ศ. 2562 

- คณะกรรมกำรจัดท ำขอบเขตของงำนก่อสร้ำงและตรวจรับพัสดุ งำนก่อสร้ำงปรับปรุงภำยในอำคำร
ศูนย์กีฬำสิรินธร (อำคำรที่ท ำกำรของคณะพลศึกษำ) เช่น ห้องเรียน ห้องปฏิบัติงำนของผู้บริหำร คณำจำรย์
และบุคลำกร ห้องน้ ำ ห้องรับรอง เ พ่ิมช่องแสงสว่ำงจำกธรรมชำติและกำรระบำยอำกำศ ระบบ
เครื่องปรับอำกำศ ศูนย์รักษำควำมปลอดภัย เป็นต้น รวมทั้งภำยนอกอำคำรโดยรอบ ได้แก่ พ้ืนที่กิจกรรมกำร
เรียนรู้ของนิสิต ลำนจอดรถและภูมิทัศน์โดยรอบอำคำร พ.ศ. 2560 - พ.ศ. 2561 

- คณะกรรมกำรจัดท ำขอบเขตของงำนก่อสร้ำงและตรวจรับพัสดุ งำนก่อสร้ำงห้องเรียนอัจฉริยะ 
(Smart Classroom) ภำยในอำคำรศูนย์กีฬำสิรินธร คณะพลศึกษำ พ.ศ. 2561  
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- คณะกรรมกำรจัดท ำขอบเขตของงำนก่อสร้ำงและตรวจรับพัสดุ งำนปรับปรุงห้องปฏิบัติกำรกลำง
คณะพลศึกษำ กลุ่มห้องปฏิบัติกำรวิทยำศำสตร์กำรกีฬำและกำรออกก ำลังกำย อำคำรกีฬำ 1 ชั้น 1 (เตรียมรับ
กำรตรวจประเมินคุณภำพกำรศึกษำ AUN-QA ของหลักสูตร วท.บ. วิทยำศำสตร์กำรกีฬำและกำรออกก ำลัง
กำย) พ.ศ. 2562  

- คณะกรรมกำรจัดท ำขอบเขตของงำนก่อสร้ำงและตรวจรับพัสดุ งำนก่อสร้ำงห้องปฏิบัติกำรจุล
ชีววิทยำ ภำยในอำคำรศูนย์กีฬำสิรินธร คณะพลศึกษำ (เตรียมรับกำรตรวจประเมินคุณภำพกำรศึกษำ AUN-
QA ของหลักสูตร วท.บ. สำธำรณสุขศำสตร์) พ.ศ. 2562 – 2563  

ภาระงานและผลงานที่ส าคัญ ขณะด ารงต าแหน่งรักษาการแทนผู้อ านวยการศูนย์กีฬาสิรินธร 
คณะพลศึกษา (มีนาคม – สิงหาคม พ.ศ. 2562 และ มีนาคม พ.ศ. 2563 – เมษายน พ.ศ. 2564) และ
ผู้อ านวยการศูนย์กีฬาสิรินธร คณะพลศึกษา (1 พฤษภาคม พ.ศ. 2564 – 30 เมษายน พ.ศ. 2568)  

- ด ำเนินกำรเสนอและปรับโครงสร้ำงองค์กรของคณะพลศึกษำ โดยเพ่ิมเติมกำรจัดตั้งกลุ่มงำนใหม่ 
เช่น งำนบริกำรศูนย์กีฬำสิรินธร เป็นต้น ก ำหนดกรอบอัตรำก ำลังของบุคลำกรต ำแหน่งใหม่ เช่น 
นักวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ เป็นต้น เพ่ือให้ศูนย์กีฬำสิรินธร สำมำรถด ำเนินงำนตำมภำรกิจต่ำง ๆ ทั้งกำร
ให้บริกำรสนับสนุนกำรเรียนกำรสอน กำรวิจัยในสำขำวิชำต่ำง ๆ ของมหำวิทยำลัยที่มีควำมเกี่ยวข้อง กำร
บริกำรวิชำกำรด้ำนกิจกรรมกีฬำ กำรออกก ำลังกำย นันทนำกำร และสุขภำพ กำรเป็นสถำนที่จัดกิจกรรมด้ำน
กำรพัฒนำศักยภำพนิสิต และพิธีกำรส ำคัญต่ำง ๆ ของมหำวิทยำลัย รวมถึงภำรกิจพิเศษอ่ืน ๆ เพ่ือสังคม ได้
อย่ำงมีประสิทธิภำพ ยกระดับกำรให้บริกำรของศูนย์กีฬำฯ ให้มีมำตรฐำนในระดับสำกล ทันต่อกำร
เปลี่ยนแปลงของสังคมโลก 

- กำรจัดท ำมำตรฐำนก ำหนดต ำแหน่งพนักงำนมหำวิทยำลัยสำยปฎิบัติกำร กลุ่มประเภทเชี่ยวชำญ
เฉพำะ สำยงำนบริกำรสุขภำพ ต ำแหน่ง นักวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ ให้กับมหำวิทยำลัย พ.ศ. 2564  

- กำรจัดท ำคู่มือกำรปฏิบัติงำนของเจ้ำหน้ำที่ศูนย์กีฬำสิรินธรแต่ละต ำแหน่งและเจ้ำหน้ำที่จำกส่วน
งำนอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องในกำรปฏิบัติหน้ำที่ ณ ศูนย์กีฬำสิรินธร และก ำหนดแนวทำงกำรปฏิบัติงำนด้ำนต่ำง ๆ 
ในภำพรวมทั้งหมด 

- เตรียมควำมพร้อมและให้กำรสนับสนุนกำรจัดตั้ง โรงพยาบาลสนามจังหวัดนครนายก เนื่องจำก
สถำนกำรณก์ำรแพร่ระบำดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19) ร่วมกับหน่วยงำนต่ำง ๆ ณ อำคำร
กีฬำ 2 และอำคำรกีฬำ 3 ศูนย์กีฬำสิรินธร (พ.ศ. 2563 – พ.ศ. 2564)  

- ริเริ่ม น ำเสนอ และด ำเนินกำรก ำหนดรูปแบบกำรให้บริกำรด้ำนกีฬำ กำรออกก ำลังกำย นันทนำกำร
และสุขภำพ รูปแบบใหม่ ๆ ทั้งในส่วนของศูนย์ออกก ำลังกำย มศว รวมทั้งที่สนำมและอำคำรกีฬำต่ำง ๆ  

-  ริเริ่ม น ำเสนอ และด ำเนินกำร โครงกำรจัดกำรแข่งขันกีฬำฟุตบอล 7 คน ประจ ำปี รำยกำร “SWU 
FOOTBALL 7v7 CUP” พ.ศ. 2566 – ปัจจุบัน  



13 
 

- เตรียมควำมพร้อมและให้กำรสนับสนุนกำรตรวจประเมินคุณภำพกำรศึกษำระดับหลักสูตรตำม
เกณฑ์ AUN – QA ของมหำวิทยำลัยในทุกหลักสูตร (พ.ศ. 2562 – ปัจจุบัน) 

- เตรียมควำมพร้อมและให้กำรสนับสนุนกำรตรวจประเมินคุณภำพกำรศึกษำระดับนำนำชำติ จำก
องค์กร ASIC (Accreditation Service International Schools, Colleges and University) ในส่วนของ
โครงสร้ำงพ้ืนฐำนและสิ่งอ ำนวยควำมสะดวก (ศูนย์กีฬำของมหำวิทยำลัย) เพ่ือเตรียมกำรตรวจประเมินเพ่ือ
รับรองและประกันคุณภำพสถำนศึกษำตำมเกณฑ์มำตรฐำนสำกล (พ.ศ. 2566) ของมหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ 

- ประธำนฝ่ำยสถำนที่และสนำมแข่งขัน กีฬำสำธิตมหำวิทยำลัยรำชภัฏสัมพันธ์ ครั้งที่ 24 “สุริยะ
เกมส์” ณ ศูนย์กีฬำสิรินธร คณะพลศึกษำ พ.ศ. 2562  

- รองประธำนฝ่ำยสถำนที่บริเวณพิธีพระรำชทำนปริญญำบัตร งำนพิธีพระรำชทำนปริญญำบัตร 
มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประจ ำปีกำรศึกษำ พ.ศ. 2562 – พ.ศ. 2566   

- ขับเคลื่อนกำรให้บริกำรวิชำกำรด้ำนกีฬำ กำรออกก ำลังกำย นันทนำกำรและสุขภำพ แบบก่อให้เกิด
รำยได้ ผ่ำนกำรจัดท ำ ประกำศมหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ เรื่อง อัตรำค่ำสมำชิก ค่ำบริกำรและค่ำบ ำรุง
สถำนที่ ศูนย์กีฬำสิรินธร คณะพลศึกษำ มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ ฉบับ พ.ศ. 2563 และฉบับปรับปรุง
ล่ำสุด พ.ศ. 2568 และประกำศอัตรำค่ำธรรมเนียมกำรใช้บริกำรและทดสอบสมรรถภำพทำงกำย ภำควิชำ
วิทยำศำสตร์กำรกีฬำ คณะพลศึกษำ พ.ศ. 2567 

- ร่วมด ำเนินกำรกับทีมผู้บริหำรและบุคลำกรคณะพลศึกษำ เพ่ือจัดท ำรำยงำนกำรประเมินตนเอง 
(Self-Assessment Report: SAR) ตำมเกณฑ์คุณภำพกำรศึกษำเพ่ือกำรด ำเนินกำรที่เป็นเลิศ (EdPEx) ตั้งแต่
ปี พ.ศ. 2562 – ปัจจุบัน และผ่ำนกำรประเมินระดับ 200 คะแนน โครงกำรพัฒนำคุณภำพกำรศึกษำสู่ควำม
เป็นเลิศ : EdPEx200 รุ่นที่ 10 ซึ่งด ำเนินงำนโดยส ำนักงำนปลัดกระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัย
และนวัตกรรม (สป.อว.) (กันยำยน พ.ศ. 2566)   

- ขับเคลื่อนกำรให้บริกำรวิชำกำรด้ำนกีฬำ กำรออกก ำลังกำย นันทนำกำรและสุขภำพ แบบก่อให้เกิด
รำยได้ เชิงรุก ด้วยกำรประชำสัมพันธ์ สื่อสำรองค์กรด้วยเครื่องมือและวิธีกำรต่ำง ๆ และท ำกำรตลำดกับ
หน่วยงำน ทีมกีฬำ องค์กรภำยนอกทั้งในประเทศและต่ำงประเทศ ในกำรมำใช้บริกำรที่ศูนย์กีฬำสิรินธร เช่น  

 - กำรแข่งขัน “ฟุตซอลไทยลีก 2022 และ 2023” กีฬำฟุตซอลลีกอำชีพระดับสูงสุดของ
ประเทศไทย พ.ศ. 2565 – 2566 (อำคำรกีฬำ 1 สนำมแข่งขันของทีมสโมสรฟุตซอลอำชีพ แบล็คเพิร์ล
ยูไนเต็ด)  

 - แคมป์เก็บตัวฝึกซ้อมระหว่ำงฤดูกำลแข่งขันของสโมสรฟุตซอลอำชีพ แบล็คสตีล มำโนควำรี 
ทีมชนะเลิศกำรแข่งขันฟุตซอลลีกอำชีพระดับสูงสุดจำกประเทศอินโดนีเซีย ณ ศูนย์กีฬำสิรินธร (มิถุนำยน 
พ.ศ. 2565) 
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 - แคมป์เก็บตัวฝึกซ้อมนักกีฬำเบสบอลหญิงทีมชำติไทย ณ ศูนย์กีฬำสิรินธร เพ่ือเตรียมเข้ำ
ร่วมกำรแข่งขันกีฬำเบสบอลหญิงชิงชนะเลิศแห่งเอเชีย ครั้งที่ 3 รำยกำร “XIII BFA WOMEN'S BASEBALL 
ASIAN CUP 2023” ณ เขตบริหำรพิเศษฮ่องกง ระหว่ำงวันที่ 21 พฤษภำคม - 2 มิถุนำยน พ.ศ. 2566  

- แคมป์เก็บตัวฝึกซ้อมฤดูหนำว (Winter Training Camp) ของนักกีฬำเบสบอลทีมโรงเรียน 

มัธยมเซควำง (Se-Kwang High School) ทีมเบสบอลชั้นน ำระดับมัธยมศึกษำจำกสำธำรณรัฐเกำหลี ณ ศูนย์
กีฬำสิรินธร (มกรำคม-กุมภำพันธ์ พ.ศ. 2568)  

  - กำรเช่ำใช้สถำนที่ สนำมและอำคำรกีฬำต่ำง ๆ จำกองค์กรภำยนอกเพ่ือท ำกิจกรรมต่ำง ๆ 
เช่น กำรแข่งขันกีฬำภำยในองค์กร กำรจัดเลี้ยง กำรถ่ำยท ำละคร ภำพยนตร์ โฆษณำ ห้องพัก เป็นต้น ณ ศูนย์
กีฬำสิรินธร พ.ศ. 2563 – ปัจจุบัน  

- หัวหน้าคณะนักกีฬา ทีมมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (ทีม มศว) เพ่ือน ำนักกีฬำและเจ้ำหน้ำที่
เข้ำร่วมกำรแข่งขันกีฬำบุคลำกรมหำวิทยำลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 38-41 โดยริเริ่มกำรจัดตั้ง ศูนย์
ประสำนงำนของทัพนักกีฬำ ทีม มศว “Team SWU Base Camp” โดยวำงแผนและด ำเนินกำรเพ่ือ
ประสำนงำนด้ำนกำรรับสมัคร คัดเลือกและลงทะเบียนรำยชื่อนักกีฬำในระบบของคณะกรรมกำรกีฬำ
มหำวิทยำลัยแห่งประเทศไทย (กกมท.) กำรให้บริกำรด้ำนที่พัก ชุดแข่งขันกีฬำ งบประมำณ เบี้ยเลี้ยง กำรให้
กำรสนับสนุนทำงด้ำนวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ วัสดุ อุปกรณ์และเวชภัณฑ์ทำงกำรกีฬำ สถำนที่ส ำหรับเตรียม
ควำมพร้อมของนักกีฬำก่อนกำรแข่งขันและกำรฟ้ืนคืนสภำพร่ำงกำยภำยหลังจำกกำรฝึกซ้อมและแข่งขัน กำร
จัดกำรเดินทำงขนส่ง และกำรประชำสัมพันธ์ สื่อสำรองค์กร ดังนี้ 

 - กำรแข่งขันกีฬำบุคลำกรมหำวิทยำลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 38 “ขุนเลเกมส์” ณ 
มหำวิทยำลัยรำชภัฏสุรำษฏร์ธำนี พ.ศ. 2562 

 - กำรแข่งขันกีฬำบุคลำกรมหำวิทยำลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 39 “The Happiness 
Games” ณ มหำวิทยำลัยรำชภัฏอุบลรำชธำนี พ.ศ. 2566 

 - กำรแข่งขันกีฬำบุคลำกรมหำวิทยำลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 40 “อ่ำงแก้วเกมส์” ณ 
มหำวิทยำลัยเชียงใหม่ พ.ศ. 2567 

 - กำรแข่งขันกีฬำบุคลำกรมหำวิทยำลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 41 “ตุมปังเกมส์” ณ 
มหำวิทยำลัยวลัยลักษณ์ พ.ศ. 2568  

- รองประธำนกรรมกำรอ ำนวยกำร ฝ่ำยเทคนิคกีฬำ กีฬำสำธิตสำมัคคี ครั้งที่ 48 “องครักษ์เกมส์” 
พ.ศ. 2568 
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- ด ำเนินงำน ก ำกับ ดูแลงำนด้ำนกำรบริกำร งำนสื่อสำรองค์กรของศูนย์กีฬำสิรินธรผ่ำนระบบ
เทคโนโลยีสำรสนเทศ เช่น กำรจัดท ำเว็บไซต์ศูนย์กีฬำสิรินธรใหม่ (เวอร์ชั่น พ.ศ. 2565 – ปัจจุบัน) และสื่อ
สังคมออนไลน์แพลตฟอร์มอ่ืน ๆ ได้แก่ Facebook, Instagram, Line, TikTok, YouTube และ X (Twitter)  

- คณะกรรมกำรก ำหนดคุณลักษณะเฉพำะและตรวจรับพัสดุ ครุภัณฑ์ส ำหรับกำรกีฬำและกำรออก
ก ำลังกำย อุปกรณ์เพ่ืออ ำนวยควำมสะดวกและควำมปลอดภัยสมรรถนะสูงรำยกำรต่ำง ๆ เช่น ชุดลู่วิ่งไฟฟ้ำ 
ชุดออกก ำลั งกำยฝึกด้วยแรงต้ำน เครื่องกระตุกหัวใจไฟฟ้ำชนิดอัตโนมัติ  (Automated External 
Defibrillator, AED) หุ่นยนต์ท ำควำมสะอำดสระว่ำยน้ ำอัตโนมัติ เป็นต้น เพ่ือใช้ในภำรกิจกำรให้บริกำรของ
ศูนย์กีฬำสิรินธร พ.ศ. 2564 - พ.ศ. 2568   

- ด าเนินงาน ก ากับ ดูแลงานด้านการพัฒนากายภาพและสิ่งแวดล้อม โครงสร้างพื้นฐาน สิ่ง
อ านวยความสะดวก การปรับปรุง ก่อสร้างสนามและอาคารกีฬาต่าง ๆ ของศูนย์กีฬาสิรินธร บนพื้นฐาน
ของความยั่งยืน ประหยัดพลังงานและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ทั้งขั้นตอนการจัดท าแผนงาน การเสนอขอ
งบประมาณในการออกแบบ การก่อสร้างหรือปรับปรุงในโครงการต่าง ๆ ระหว่าง พ.ศ. 2563 - พ.ศ. 
2568 โดยปฏิบัติหน้าที่เป็นหนึ่งในคณะกรรมการจัดท าขอบเขตของงานออกแบบ งานก่อสร้างและ/หรือ
ตรวจรับพัสดุ ในโครงการต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

- งำนปรับปรุงสนำมกีฬำกลำง มศว (ลู่ -ลำนกรีฑำยำงสังเครำะห์ ไฟส่องสว่ำง ห้องประกอบอำคำร
อัฒจันทร์ ลำนจอดรถ) พ.ศ. 2563 – พ.ศ. 2565  

- งำนปรับปรุงอำคำรกีฬำ 1 มศว (ระบบปรับอำกำศขนำดใหญ่ ไฟส่องสว่ำง ห้องน้ ำ ห้องประกอบ
อำคำร) พ.ศ. 2563 – พ.ศ. 2566  

- งำนปรับปรุงอำคำรกีฬำ 2 (พ้ืนสนำมกีฬำในร่มแบบพ้ืนไม้หยุ่นตัว) พ.ศ. 2563 

- งำนออกแบบและก่อสร้ำง ปรับปรุงศูนย์ออกก ำลังกำย มศว พ.ศ. 2563 – พ.ศ. 2565 

- งำนออกแบบและปรับปรุงอำคำรฝึกปฏิบัติกำรกีฬำทำงน้ ำ มศว (ระยะที่ 1 พ.ศ. 2563 – พ.ศ. 
2565) (ระยะท่ี 2 พ.ศ. 2568) (อยู่ระหว่ำงด ำเนินกำร)   

- งำนออกแบบปรับปรุงอำคำรศูนย์กีฬำสิรินธร คณะพลศึกษำ มศว พ.ศ. 2566  

- งำนออกแบบปรับปรุง อำคำร 1 (โรงยิมพลศึกษำ) มศว ประสำนมิตร พ.ศ. 2566 

- งำนออกแบบปรับปรุงพ้ืนที่สวนภูมิทัศน์เพ่ือส่งเสริมกิจกรรมสุขภำวะอย่ำงยั่งยืน คณะพลศึกษำ 
มศว พ.ศ. 2566 

- งำนออกแบบและก่อสร้ำงอำคำรนวัตกรรมกีฬำและกำรออกก ำลังกำย คณะพลศึกษำ มศว พ.ศ. 
2566 - พ.ศ. 2567 

- งำนปรับปรุงสนำมเทนนิส มศว พ.ศ. 2568 (อยู่ระหว่ำงด ำเนินกำร) 
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- งำนปรับปรุงสนำมฟุตบอล 2 มศว พ.ศ. 2568 (อยู่ระหว่ำงด ำเนินกำร) 

- งำนปรับปรุงลำนจอดรถหน้ำอำคำรกีฬำ 2 มศว พ.ศ. 2568 (อยู่ระหว่ำงด ำเนินกำร) 

- งำนปรับปรุงสนำมฟุตบอล ภำยในสนำมกีฬำกลำง มศว พ.ศ. 2568 (อยู่ระหว่ำงด ำเนินกำร) 

- งำนปรับปรุงสนำมกีฬำในร่ม ชั้น 2 อำคำรนวัตกรรมแห่งควำมยั่งยืน ส่วนพ้ืนที่คณะพลศึกษำ มศว 
พ.ศ. 2568 (อยู่ระหว่ำงด ำเนินกำร) 

- งำนปรับปรุงสนำมซอฟท์บอล มศว พ.ศ. 2567 – พ.ศ. 2568 

- งำนก่อสร้ำงและจัดซื้อครุภัณฑ์สมรรถนะสูงประกอบห้องปฏิบัติกำรออกก ำลังกำยเพ่ือกำรชะลอวัย 
มศว อำคำรนวัตกรรมกีฬำและกำรออกก ำลังกำย มศว พ.ศ. 2568 (อยู่ระหว่ำงด ำเนินกำร) 

- งำนก่อสร้ำงและจัดซื้อครุภัณฑ์สมรรถนะสูงประกอบห้องปฏิบัติกำรฝึกสมรรถนะทำงกีฬำขั้นสูง 
มศว อำคำรนวัตกรรมกีฬำและกำรออกก ำลังกำย มศว พ.ศ. 2568 (อยู่ระหว่ำงด ำเนินกำร)  

- งำนปรับปรุงอำคำรกีฬำ 3 และพ้ืนที่กิจกรรมกำรเรียนรู้นิสิต พ.ศ. 2568 (อยู่ระหว่ำงด ำเนินกำร) 

- งำนออกแบบและก่อสร้ำง ลำนฝึกซ้อมควำมเร็ว ควำมคล่องแคล่วว่องไว และควำมรวดเร็วฉับไว 
มศว (SWU SAQ Training Ground) พ.ศ. 2568 (อยู่ระหว่ำงด ำเนินกำร)  

- งำนออกแบบและปรับปรุง อำคำรนวัตกรรมแห่งควำมยั่งยืน ส่วนพ้ืนที่คณะพลศึกษำ มศว พ.ศ. 
2568 ซึ่งจะเป็นอำคำรที่ท ำกำรของคณะพลศึกษำแห่งใหม่ (อยู่ระหว่ำงด ำเนินกำร) 

 

 


